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Sébastien 
Laurier
 Sébastien Laurier est auteur, 
comédien et metteur en scène. 

 Il mène des quêtes/enquêtes 
poétiques, littéraires, décalées, 
mais toujours rigoureusement 
documentées, qui deviennent des 
objets artistiques, livres et spectacles. 

 A priori impossibles, ces 
utopies concrètes sont des invitations 
au voyage et à la rencontre ainsi 
que des explorations intimes.

Objectifs
 L’objectif : inviter chaque enfant à 
explorer ses rêves et lui donner des outils 
pour qu’il les inscrive dans sa réalité.

 Dans ce monde désorienté, 
admettons que nous sommes perdus. Et 
s’il fallait écouter la sagesse des anciens 
Aborigènes et utiliser nos rêves comme 
boussoles ? Et si, en nous invitant à 
faire de nos réalités des rêves et de 
nos rêves des réalités, Saint-Exupéry 
continuait de nous montrer la voie ? La 
Cie l’Espèce Fabulatrice est partie sur la 
piste des rêves avec la conviction intime 
de la nécessité de prendre soin de nos 
rêves, ceux de jour comme ceux de 
nuit. Depuis 2017, elle créé des formes 
pluridisciplinaire sur cette thématique. 
Ce parcours propose de voyager au pays 
des rêves. Voyage imaginaire ou réel, 
proche ou lointain, il sera abordé par 
l’écriture sous toutes ses dimensions. Cet 
atelier permet aux élèves d’encourager 
leur créativité et leur curiosité.



Les ateliers
 Le déroulement et le nombre 
des ateliers proposés peuvent être 
discutés en fonction de vos besoins et 
de votre programme. Ces propositions 
pourront être adaptées à chaque classe 
avant le début du cycle d’ateliers.

 Ce parcours d’ateliers s’étend 
déalement sur 6 séances de 2 heures 
chacune, pour un total de 12 heures.

1ere étape 
- Collecte de rêves lors d’ateliers 
écriture. 
- L’ auteur fait écrire les élèves sur leurs 
rêves de nuit et ceux de jour, selon un 
protocole garantissant bienveillance et 
anonymat, pour préserver cette parole 
intime

2eme étape 
- Création d’une forme artistique à partir 
des rêves écrits Les élèves créent une 
lecture et/ou une exposition

3eme étape 
- Restitution sur le salon des 
Rencontres du carnet de voyage à 
Darwin/écosystème, Bordeaux. 
Le format de la resitution est à imaginer 
avec l’intervenant. 

La période
 Sébastien Laurier peut animer 
ces ateliers à partir de janvier 2024.

- Un atelier de 2 heures une fois par 
semaine
- Six ateliers sur un mois et demi soit 12 
heures d’intervention. 

Le coût du 
projet
Le coût du projet : 1300€ TTC
hors déplacement, sous réserve 
d’acceptation du nombre de participants.

Le cout peut varier selon le projet, le 
nombre d’interventions et le coût du 
déplacement. 

Contacts : Cécile Quintin – c.quintin@free.fr - 0677505322
Manon Robin – comm.lettresdumonde@gmail.com - 0698960951

lettresdumonde33.com

RetRouvez nos offRes d’atelieRs 
d’éducation aRtistique et cultuRelle ici. 


